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FRISKA BARN

1-arskontrollen och 18-manaderskontrollen ar tva vik-
tiga hallpunkter. Daremellan ar det fritt fram att besdka
bvc nar man kanner behov av det.

—Alla besok foranleds av en oro och den maste man
ta pa allvar, sdger barnsjukskoterskan Birgitta Klang.
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Pa 1-ars-, eller 18-manaderskontrollen hos
bvc far man traffa en barnsjukskoterska och
en lakare. Det varierar mellan olika bvc.

-Vi har valt att erbjuda 1-arskontroller
med ldkare, sager barnsjukskoterskan Birgitta
Klang vid den privat drivna mddra- och barna-
vardscentralen Mama Mia i Stockholm.

Vid det har tillféllet kontrolleras bade
barnets kroppsliga och sociala utveckling.
Lakaren kollar exempelvis om det ar latt att
fa kontakt med barnet eller om det &r tillba-
kadraget, och hur barnet ror sig i rummet.

Efter en samlad bedémning avgor ldkaren
om han eller hon vill tréffa ettaringen dven pa
18-manaderskontrollen, som &r den storsta
och viktigaste kollen under barnets tidiga ar.

Vid 18-ménaderskontrollen, som oftast
utfors av en barnsjukskoterska, undersoks
bland annat barnets sociala och motoriska
utveckling, hur pass bra barnet kan ga och
om det borjat anvanda ord. Barnet far ock-

LIBEROJOURNALEN NR 4

sa gbra nagra enkla test med klossar, och
bendmna kroppsdelar.

—En anledning till att 18-manaderskollen &r
sa viktig ar att eventuella avvikelser som till
exempel autism brukar borja framtrada unge-
far vid denna alder, berattar Birgitta Klang.

Hander mycket

Det brukar ocksa handa mycket runt omkring
barnet vid 18-manaders alder, exempelvis
inskolning pa dagis.

—Det ar egentligen inte den mest idealiska
aldern for inskolning. En del barn gar tillbaka
en aning i sin utveckling. De upptacker att
livet har sina faror och vill kanske sitta mer i
mammas och pappas kna an tidigare. D3 kan
det bli problem. Inskolning i 1-arsaldern bru-
kar faktiskt ga lattare, sager Birgitta Klang.

Vilka fragor ar vanligast vid kontrollerna?
—Fragor om mat, sémn och om att satta
granser. Men forédldrarna ar ofta val palasta. |

Lékaren vill se om
barnet ar latt att fa
kontakt med eller om
det ar tillbakadraget.

dag har man mer ett behov av att fa bekraftat
att man gor ratt. Forr diskuterade man mest
fragor kring langd och vikt. Nu handlar samta-
let om "hur blir jag en bra fordlder?”.

Mellan de obligatoriska kontrollerna ar
det fritt fram for fordldrar att besdka bvc nar
som helst. Men kan det bli for mycket?

-Nej, egentligen inte. Alla besok foranleds
av en oro och den maste man ta pa allvar.
Var roll &r att ge klara och professionella rad
och besked. Det &r battre att ga till bvc dn
att kanske sitta framfor Internet och forsdka
hitta svar pa de fragor man har. Pa natet
finns mycket bra att ldsa, men ocksd manga
motsagelser och rena felaktigheter, sager
Birgitta Klang. ®

LYCKLIGA BARN -

EN BOK OM FORALDRASKAP

Av Jorunn Hansson och Christina Oscarsson
—Det hér ar en bok som ger stéd i de
vardagliga situationer dar du som foralder
kanske kanner att du inte racker till, sager
Birgitta Klang.

BARN DE FORSTA FEM AREN

Av Penelope Leach

-En klassiker som ingaende behandlar
barnets olika utvecklingsfaser.

Om du har fragor om ditt sjuka barn kan
du ringa till landstingens sjukvardsupplys-
ning. Dér far du besked om vilken mot-
tagning du bér vanda dig till. Telefonupp-
lysningens erfarna sjukskoterskor ger dig
rad och vagledning om nar ni bor uppsoka
lakare och nar ni kan ge vard hemma.

Telefonnummer till sjukvardsupplys-
ningen hittar du bland telefonkatalogens
bla sidor.



