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RESAN GER NYA
UPPLEVELSER

Att resa ar inte bara att forflytta sig mellan
punkterna A och B. Det innebar ocksa upplevelser

med nya ljud- och synintryck.

TEXT: ANDERS FAHLMAN FOTO: MIKAEL ANDERSSON | MIRA

For inte s lange sedan var det besvarligt
att ta bussen med barnvagnen. Tunga lyft
och smala dorrar gjorde pa- och avstigning
jobbiga. I dag har de flesta bussar dubbel-
dorrar, stadsbussar kan niga och barnvagnens
handtag gar smidigt att filla ner. Fast bor
man utanfor stadskarnorna dras manga
busslinjer fortfarande med gamla bussar
och deras hoéga trappsteg. Da far man helt
enkelt be ndrmaste medpassagerare om
hjalp — manga ar glada 6ver att kunna hjélpa
till. Sjalvklart kan det vara trdngt och bokigt
att aka i rusningstrafik, men det ar det a
andra sidan for de andra passagerarna ocksa.

Nya bussar har ordentligt med plats for
barnvagnen vid de bakre dorrarna, de basta
har plats pa tva stéllen i bussen. Dar finns
ocksa plats for tvillingvagnar. Aven moder-
na sparvagnar har platser dar det gar att
stalla sin barnvagn utan problem.

Hos de allra flesta bussbolag med lokal-
trafik aker man gratis med barnvagn. Det

LIBEROJOURNALEN NR 1

blir bade enklare och tryggare, for man be-
hover inte lamna barnvagnen for att betala
eller visa fardbevis. Ett bra rad ndr man aker
buss &r att undvika rusningstrafiken.

Sakrare med hiss an rulltrappa

Den som bor i Stockholm anvénder ofta
tunnelbanan. Har finns det for det mesta
ocksa gott om plats for barnvagnen. Enda
nackdelen &r att man oftast behover ta sig
ner och upp till tdgperrongen. Vid utom-
husstationerna finns ofta barnvagnsramper,
men i innerstaden &r man hanvisad till rull-
trappa och hiss. Nar rulltrappan &r lang kan
vagnen kdnnas tung, samtidigt som det
ar svart att hjdlpa barnet om det behdvs.
Darfor ar hissen, som alltid finns pa tunnel-
banestationerna, ett alternativ som ménga
féredrar. Valjer du anda rulltrappan sa tank
pa att sta stadigt och stddja vagnen med
bada héanderna.

Det basta som forenar buss, sparvagn och

tunnelbana &r att du och barnet obehindrat
kan umgas. Ni kan smaprata och tillsammans
uppmarksamma allt spannande som hander
runt omkring er. Lika bra gar det att njuta av
farden var och en i sina egna tankar.

Frihet pa hjul

Bilen ger frihet — det tycker de allra flesta.
Vi kan resa hur Iangt som helst och - nédstan
- vart som helst med bilen. Och vi kan be-
stdmma sjalva hur vi vill lagga upp var resa.

Bilen ger oss till exempel friheten att
sjalva avgora nar vi ska starta. Manga
viljer att dka ivag strax efter en maltid for
da brukar barnet somna. Den bésta resan
planeras in med marginal fér manga stopp.
Och raster dr ndédvéandiga nar man aker
langt. Fr om barnet blir oroligt under
farden kan man ju inte lyfta upp det ur
bilbarnstolen. | flera ar till &r det bakat-
vdand bilbarnstol som &r det sdkraste for
barnet i bilen. m

Trivsel i bilen

«Ta med leksaker till barnet.

«Spela musik och sjung.

«Se till att ha gott om dricka.

«Undvik blandande sol genom att satta
upp solskydd pa fonstret.

«Ha en extra filt i bilen ifall nagon.
skulle frysa eller vill vila.

«Frukt ar alltid bra som reservmat.

« Alltid forsta hjalpen-vaska.

Undvik aksjuka

«Forsok vara utvilad och utsovd fore resan.

- Starta inte resan med tom mage utan at
en kolhydratrik maltid kvallen fére eller
nagra timmar fore avfard.

«Under resan ar det bra att varje timme
ata och dricka nagot for att halla mag-
téomningsfunktionen igang.

«Om nagon trots allt borjar maiilla, se
till att fa frisk luft. Det brukar minska
besvaren. Forsok sa att vila pa en plats
som gungar sa lite som méjligt och ligg
helst ner och blunda. 0

Vill du veta mer, kontakta \\‘_

din bvc eller apoteket. 1)
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