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VAGEN

tillbaka

Tva man traffades pa ett sjukhus. Det var

ar 1978. Den ene hade cancer och den andre
hade skadats i trafiken. Bada var idealister och
ville hjalpa andra manniskor. Den 2 juni 1978 bil-
dade de Cancer- och Trafikskadades Riksforbund,
CTRF. Sedan starten har CTRF delat ut mer an
400 miljoner kronor till manniskor som drabbats
av cancer eller skadats i trafiken. Pengarna sam-
las in av Cancer- och Trafikskadefonden.
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Rehabilitering efter svar sjukdom borde vara en rattighet for alla. Men sa &r det tyvarr inte i dag. CTRF hjdlper manniskor att komma tillbaka, med ditt stéd! Pg 9o o5 46-3
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> Christina Bolund, professor vid
Radiumhemmet.

Sjukdom ger
dalig ekonomi

- Ett stort problem i dag ar att manga som
blir sjuka far drastiskt séamre ekonomi. Och
det drabbar hela familjen. Jag kan verkligen
intyga att kontantbidragen fran Cancer- och
Trafikskadades Riksforbund betyder mycket
for manga manniskor, sager Christina Bolund,
som ar professor vid Radiumhemmet.

Foto: ?ommy Hvitfeldt
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> Overlakaren Bo Eriksson ar bland annat

ansvarig for sjukhusets musikrum, som ar
ett viktigt inslag i rehabiliteringen.

Astrid Lindgrens
barnsjukhus

Sedan sex ar tillbaka samarbetar CTRF med
neurorehabiliteringen vid Astrid Lindgrens
barnsjukhus.

Stora bidrag har bland annat majliggjort for
sjukhuset att utveckla en vardkedja som tar
hand om barnet, fran vistelsen pa intensiven
till rehabilitering. En viktig lank i kedjan ar
vardteamet, som bestar av talpedagoger,
neuropsykologer, specialpedagoger och
andra specialister.

CTRF har ocksa bekostat ett musikrum
som ar ett uppskattat inslag i rehabilitering-
en vid barnsjukhuset.

Foto: T. Busch-Christensen
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For tre ar sedan skadades han allvarligt i en trafikolycka

Isaks svara kamp for livet

De fyra forsta manaderna efter olyckan var Isak, da 9 ar, inte
kontaktbar. Men sen skedde en 6ppning. Med traning, traning
och ater traning borjade hans funktioner sakta och médosamt
komma i gang.

— Inom sjukvarden ar man enormt duktig pa att radda livet pa
manniskor som ar mycket svart skadade. Det finns valdiga tek-
niska resurser for detta. Men da maste det ocksa finnas ett
skyddsnat efterat, sa att dessa manniskor kan ges mojlighet

oo TR -
gCTEF"g CANGER & TRAFIK Men alla Isaks framsteg beror helt pa honom sjélv, menar till ett nagot sanar vardigt liv. | dag raddar man liv och sedan ar
3, L SKADEFONDEN mamma Marie-Lousie som ar kritisk. det "hej d&” som galler, sager hon. Sid 4-5
s roreSS Hijélper ménniskor pé vigen tillbaka
Stoéd Cancer & Trafikskadefonden, pg 90 05 46-3, bg 900-2544 eller via var hemsida www.ctrf.se INPRESS®
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Mikael Falkback,
Ostertélje tryckeri

Varfor stodjer ni Cancer- och Trafik-
skadefonden?

— Vi har sett cancer pa nara hall
har pa foretaget. Darfor tycker vi det
ar en sjalvklarhet att stodja CTRF.

Pa vilket satt ger ni ert stod?
— Vi skoter helt kostnadsfritt CTRF:s grafiska pro-
duktion, som till exempel julkort.

Peter Karlstrom,
Michelin

Pa vilket satt ger ni ert stod?

— Vi har gjort en reklamdrive kring
vinterdack. Den som kopte fyra Miche-
lindack fick ocksa kopa Michelins
Europaatlas for 50 kronor eller val-
fritt belopp. Behallningen fran bok-
forsaljningen gick direkt till CTRF.

— Kampanjen agde rum i en kedja med 20 verk-
stader over hela landet. Reaktionen fran verksta-
derna var mycket positiv.

Varfor stodjer ni Cancer- och Trafikskadefonden?
— Vi ville att behallningen fran kartorna skulle ga
till nagot behjartansvart. Det skulle ocksa ha med
trafik att gora. Vi letade bland fonder och stiftelser
och nar vi hittade CTRF sa kandes det helt ratt.

Claes Fagerstrom,
Foreningssparbanken

Varfor stodjer ni Cancer- och Trafik-
skadefonden?

— Vi tycker att CTRF gor stor nytta i
samhallet och Féreningssparbanken
stodjer garna sadana organisationer.

Pa vilket satt ger ni ert stod?
— Vi stoder CTRF genom ett penningbidrag.

Resor for miljoner

- Det ar slaende hur dalig ekonomi manga av re-
senarerna har. En vanlig kommentar ar att de ald-
rig skulle ha kunnat aka pa en rehabiliteringsresa
om det inte varit for bidraget fran CTRF, sager
Mats E Larsson.

Han ar vd pa Forsta Resebyran i Karlskrona,
som férmedlar alla resor som gjorts mdjliga ge-
nom bidrag fran CTRF. Det handlar om resor for
manga miljoner kronor varje ar.

Innan resebyran tog pa sig uppgiften att skota
detta, sonderade Mats E Larsson intresset hos
personalen.

— Det blev ett mycket positivt gensvar. Vi tyckte
alla att det kandes bra att kunna hjalpa utsatta
manniskor.

Resebyrans insatser har stor betydelse for
CTRF pa flera satt.

— En stor del av det vi tjanar pa detta ger vi till-
baka till Cancer- och Trafikskadades Riksforbund,
sager Mats E Larsson. m

> Fardigbehandlad - tack och adjé! CTRF:s reklamfilm nominerades till reklamvarldens Guldagget ar
2003, i kategorin Ideella organisationer.

Rehabilitering kostar inte -

F ardigbehandlad! Ordet &
positivt laddat. Efter lang
och besvarlig medicinsk vard pa
sukhus ska man vara redo att ge
sig ut i det dagligalivet igen.

Men det &r ett missvisande ord.
Valdigt ménga manniskor &r langt
ifrén redo for livet nar de skrivs ut
frén sukhuset. Ofta har man stora
arr i gaen. Arr som uppkommit
av oro och angest efter att man ge-
nom sin sjukdom befunnit sig i
narkamp med doden.

Ofta & man fysiskt forsvagad
av gukdomen eller olyckan och
efter den tuffa medicinska be-
handlingen.

Och ofta & man tyngd av oro
over hur livet ska bli i fortsatt-
ningen. Man bekymrar sig 6ver
ekonomin och kanske dver famil-
jerelationerna. Det &r inte sdkons-
tigt. Svér sjukdom brukar ledatill
starkt forsdmrad ekonomi. Och
skilsméssor och utstétning ur so-
cia gemenskap &r vanligt.

Man & alltsalangt ifrén fardig-
behandlad efter sjukhusvarden.

Valkommen!

det lonar sig!

For att lyckas komma tillbaka till
vardagen behGver manga manni-
skor rehabilitering, kanske under
l&ng tid.

Men dér brister det i dag, och
det brister stort! Var uppfattning
& att samhéllet satsar allt for sma
resurser parehabilitering.

Vi fyller ett an-
geldget mdanskligt
behov genom att
hjidlpa drabbade
mdanniskor nu.”

Samhdlet har inte rad, menar
de politiska bed utsfattarna. De har
fel, sAger vi. For vad kostar det att
ha stora grupper manniskor lang-
tidsgukskrivna? Vi & sikra pa att
ordentliga satsningar pa att rehabi-
litera méanniskor 16nar sig flerfalt i
langden. Och dessutom, hur vér-
derar man manskligt lidande?

Cancer- och Trafikskadades

et

Lars Bern, ordférande

Riksférbund har funnits i 26 &r.
Vér inriktning &r att hjalpa enskil-
da manniskor som rakat illa ut, av
cancersiukdom eller trafikolyckor.

Stodet handlar oftaom renakon-
tantbidrag, utlagg for vistelser pa
rehabiliteringshem eller bidrag till
ndgon angelgen resa for att hamta
kraft. Vi stodjer ocksa viktiga pro-
jekt inom gukvérdsapparaten; pro-
jekt som paskyndar drabbade man-
niskors rehabilitering. Forra &ret
delade vi ut 30 miljoner kronor.

Vi fyller ett angeldget ménsk-
ligt behov genom att hjépa drab-
bade méanniskor nu. Vi vet att be-
hovet & mycket stort. Andra far
stédja forskning som kanske kan
mildralidandet i en framtid.

| dag & Cancer- och Trafikska-
dades Riksfoérbund landets storsta
ideella organisation nér det géller
att hjépa enskilda manniskor. Vi
behtvs och véart arbete blir fak-
tiskt allt viktigare.

Grunden for var verksamhet &
Du — och ala andra medmanni-
skor — som ger ett bidrag. ]

P 48 ‘(9"&\/ Azd&lh

Per-Olov Lidén, generalsekreterare

En tidning frén

Cancer- och Trafik- . INPRESS © ®
skadades Riksférbund : ’

www. i se Intelligent kommunikation sedan 1984.

InPress, grundat av Conny Unéus, dr eft tidningsféretag som producerar bilagor i rikspress.
Projekiledare: Oskar Nylander - Texter: Anders Fahlman - Grafisk form: Joakim Forsberg - Repro: InPress - Tryck: Tidningstryckarna
For information om InPress-bilagor i Svenska Dagbladet, kontakia Oskar Nylander, 018-68 30 29.

Per-Olov Lidén och Anna Henricsson
svarar pé frégor om innehéllet, 08-522 00 100,

peo.liden@ctrf.se, anna.henricsson@ctrf.se Www.inpress.com
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www.blacke.com
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M IDE + LAYOUT + TRYCKNING + HEMSIDOR ////,
= MILJOVANLIG TOTALLOSNING

www.am-injck.se

Hur far man andra att jaga upp sig fér nagot som ar mest spannande fér
oss sjalva? Nej, vi menar inte kepsen i sig utan vad den star for. Att vi pa
Bilfrakt Skelleftea och vi pa Umea Bilfrakt har slagit oss ihop. Visst, bilarna
och kepsarna har fatt nytt utseende och vi har passat pa att lagga till ".se” i

L ——
namnet for att visa hur mycket hégre vi térs hdja blicken. Men fér dig innebér F'm:*ﬂ_-—.-
det forstas ingen stérre dramatik. Atminstone inte direkt. e g
Fo ReseByra ;
orsta Lvesebyran

www. forsta.se

Bilfrakt Skelleftea och Umea Bilfrakt har gatt samman och bildat ett nytt
gemensamt bolag, Bilfrakt.se. Bolaget blir ett av de storsta i Norrland
med en sammanlagd arsomséttning pa ca 650 miljoner kronor, en
fordonspark pa 400 enheter, 89 anstéllda och 148 delagande akerier. g

Sammanlagt sysselsatter verksamheten ca 700 medarbetare. BILFraKt.se Mats E Larsson . CANGCER & TRAFIK-
Bolagets fullstandiga namn &r Bilfrakt Bothnia AB. VD Forsta ReseByran Vi samarbetar med SKADEFONDEN

Klipp ut och spara!

NORDENS LEDANDE DACK KEDJA

Kop dina Michelinddack hos oss!
100:- rabatt per Michelin déck om du tar med

den har annonsen till din lokala DEKK Partnerhandlare. o t'ﬁlrekdr”spgggg
Hitta din verkstad pa www.dekkpartner.se -

Q\,US/:

Har du redan képt nya vinterdéck?

o

Spara annonsen och anvédnd den
till varen! (Galler Michelin personbilsdéck till
och med 30 april 2005)

) o e, CANCER & TRAFIK-
“MICHELIN CT&F SKADEFONDEN

*sFé " eo“ Hjélper méanniskor pd vigen tillbaka

ipapds ydo yn ddipy

Hitta din lokala DEKK Partnerhandlare pa Tel. 020-87 88 00
och pa
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For tre ar sedan skadades han allvarligt

Isaks svara
kamp for livet

Den 9 augusti 2001 forandra-
des livet for Isak, som da var
9 ar. Pa vag hem fran farmor
och farfar kolliderade bilen
som Isak akte i.
| dag ar Isak sakta och

med stor moda pa vag till-
baka, men det kommer aldrig
nagonsin mer att bli som forr.

— Han fick &ka ambulanshelikop-
ter intill gukhuset, beréttar mam-
ma Marie-Louise, som fértvivliad
sprang ner till olycksplatsen strax
efter olyckan.

Isak fordes direkt till intensiv-
vérdsavdelningen med svéra ska-
dor. Hur svéra de var fick Marie-
Louise inte besked om forrén vid
fyratiden p& morgonen.

—Det var dystert. Isak hade stora
skador i centralaoch nedredelen av
hjarnan. Han hade kraftiga larbens-
och underarmsfrakturer. Ja, hela
hans hogra sida var sonderdagen.

| flera dygn var l&get mycket
kritiskt. Det uppstod fler blod-
ningar och fler skador upptécktes.
Sedan stabiliserades|&get och | sak
overfordestill utenvarden, dar re-
habiliteringen skulle borja.

De forsta fyra manaderna pa
gukhuset var Isak inte kontakt-
bar. Men sedan skedde en slags
Oppning, en kontakt, hos honom.

— D& var det verkligen noll-
lage. Isak kunde varken réra sig
eller prata. Han var som ett stort
spadbarn som maste ldra sig allt
frén borjan igen.

Med tréning, tréning och &ter

tréning borjade funktionerna sakta
och médosamt kommai gang.

— Det var s3 svart nér han mas-
te tréna de kognitiva och de fysis-
ka fardigheterna samtidigt, sager
Marie-Louise.

Litet framsteg

Vi sitter runt koksbordet hemma
hos Isak och hans familj och pra-
tar. Han & forlamad i hoger sida
och han sitter i sin stol och lyss-
nar. D& och da gor Isak ndgrain-
pass. Han talar l&ngsamt, letar
lénge efter orden. Efter en stund
trottnar 1sak pd oss och ber att fa
gaintill sitt rumi stéllet.

— Det dar & ocksa ett litet
framsteg, ett tecken pa galvstan-
dighet. Tidigare har han dltid va-
rit véldigt man om att vara med

hela tiden nér man pratar om det
som hant, séger Marie-Louise.

Isaks rum &r ett typiskt pojk-
rum. P& skrivbordet ligger biltid-
ningar i en hég. Bilar, motorer
och motorcyklar har altid varit
hans stora intresse. Innan olyckan
tévlade hani motocross. | bokhyl-
lan stér flera pokaer.

— Isak bodde p& sin cykel. Han
var altid ute. Dataspel och sadant
intresserade honom inte ett dugg.
Och nar han tittade p&tv ville han
bara se pa det han kallade "riktiga
tv-program”, som naturprogram
och dokumentérer, beréttar Marie-
Louise.

Under tva & har Isak fétt
mycket individuell rehabilitering,
men de framsteg som Isak har
gjort beror helt och hallet p& ho-
nom sjélv, menar Marie-Louise.

— Ja, de ar ett resultat av hans
personlighet. Isak har altid varit
envis och positiv. Inte nagot av
framstegen har han fatt gratis.
Varje detalj, hur liten den an ér,
beror pa hérd traning.

N& Marie-Louise ser tillbaka
pa gukhustiden, & hon mycket
kluven.

— Personalen pé intensiven var
helt fantastisk. De var medkan-
nande och gjorde verkligen allt

for att klara Isaks liv och stédja
oss anhdriga, minns hon.

Men nér det géller Isaks fort-
satta rehabilitering pa slutenvar-
den, blir hon kritisk.

— Jag tvingades strida for alt.
Det kravs att man &r duktig pa att
prata och forst systemet for att
négot ska handa. Och kan man in-
te prata for sig, &r jag saker pa att
barnet inte far det basta, siger
Marie-Louise.

”Det verkar sak-
nas kunskaper om
hur man bemoéter
mdnniskor i kris.”

Hon upplevde att det blev be-
tydligt béttre nar Isak efter fyra
manader flyttade Gver till dagvar-
den pa sjukhuset.

Stort trauma
Marie-Louise tycker att sjukvar-
den inte tog tillrécklig hansyn till
familjen, som sjdlvklart upplevde
ett stort traumanér en familjemed-
lem drabbades sd hart som Isak
gjorde.

— Man hade ett oprofessionellt

Rehabilitering ger inre trygghet

— Rehabilitering efter cancersjukdom
handlar inte bara om att komma tillbaka
till arbetet. Det handlar precis lika myck-
et om att ater kunna fungera i varda-
gen; pa fritiden, i hemmet och i relatio-
nerna till andra manniskor, sager Artur
Tenenbaum. Han ar verksamhetschef
vid Mossebergs Rehabcenter som tar
emot manga patienter genom bidrag
fran CTRF.

Det ar en vacker anlaggning med
gamla anor belagen i rogivande natur

strax utanfor Falkoping. Som enda reha-

biliteringscenter i Europa ar det onkolo-
giska rehabiliteringsprogrammet vid
Mosseberg ackrediterat enlig CARF,
som ar ett internationellt ansett medi-
cinskt kvalitetssystem.

— Med rehabilitering far man ocksa
en storre inre trygghet sa att man ofta
inte behdver belasta sjukvarden mer.

Annars ar det latt hant att oron och fun-

deringarna finns kvar inom en aven nar
man blivit frisk och att man darfor fran

4| Stod Cancer & Trafikskadefonden, pg 90 05 46-3

och till behover samtala med lakare
eller psykolog om sina kanslor, sager
Artur Tenenbaum.

Han tycker det ar viktigt att ha en hel-
hetssyn pa manniskan och att anpassa

rehabiliteringen till den enskilda patienten.

— | vart arbete med patienterna tar vi

hansyn till fysiska, psykologiska och so-

ciala faktorer. Vi lagger ocksa stor vikt
vid existentiella faktorer eftersom vara
erfarenheter visar att cancerpatienter
garna funderar kring sadana fragor. m
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Foto: T. Busch-Christensen

> De framsteg som Isak har gjort sedan olyckan beror helt och
hallet pa honom sjalv, menar mamma Marie-Louise.

— Ja, de ar ett resultat av hans personlighet. Isak har alltid varit
envis och positiv. Inte nagot av hans framsteg har han fatt gratis.
Varje detalj, hur liten den an ar, beror pa hard traning.

forhalIningssitt mot oss anhoriga
Personalen pratade okansligt nér
vi horde pa Det verkar saknas kun-
skaper om hur man beméter mén-
niskor i kris.

Marie-Louise har gjort en re-
flexion.

— Inom sukvérden & man
enormt duktig p& att raddalivet pa
manniskor som & mycket svart
skadade, eller pa smé barn som ar
foddai 22:aveckan. Det finnsvél-
diga tekniska resurser for detta
Men d& méste det ocksa finnas ett
skyddsnét efterdt, si att dessaman-
niskor kan ges mojlighet till ett
négot sanar vardigt liv. | dag rad-
dar man liv och sedan &r det " hej
d& som géller. Och né&r man kom-
mer hem f& man en markant
kandlaav évergivenhet.

Saknas helhetsperspektiv
Marie-Louise vill betona att hon
under |saks resagenom sjukvarden
tréffat p& manga enskilda personer
som varit fantastiska. Men hel hets-
bilden blir &nda dyster. Det saknas
ett hel hetsperspektiv, tycker hon.
— | dag &r det jag som anhorig
som méaste vara spindeln i nétet
och setill att rétt saker blir gjorda
for min Isak. Sa ska det inte beho-
vavara. Tank om det fanns huvud-

ansvariga inom sjukvérden som
arbetade for 1saks och andra pati-
enters basta. En och samma per-
son som skoter tjatandet, ansok-
ningar, éverklaganden och allt det
andra som kraver sa mycket kraft
och energi.

Marie-Louise & med i ett nét-
verk for forddrar till barn med for-
vérvade neurologiska handikapp.
Hon menar att alai nétverket be-
réttat om den sténdiga striden de
maste fora for sina barns basta.

En 6kad satsning pa rehabilite-
ring skulle |6na sig samhéllseko-
nomiskt, tror hon.

— Att satsa mer kostar mindre i
duténden. Petienten och de anhori-
ga blir mer gavgaende och famil-
jen mér bittre. Det masteinte hand-
laom stérre resurser eller mer per-
sonal, utan i stéllet om béttre orga
nisation och ett annorlunda forhall-
ningssdtt gentemot patienter och
anhoriga.

Vart méte ndrmar sig sitt slut.
Isak blir ivrig, han vill visaen sak.
Vi kléar pa oss och gér ut. Dar pa
gardsplanen stér hans nya permo-
bil. Isak sétter sig tillréttaoch drar
stolt ivag ut pa grasmattan. Han
gasar och styr med enhandsfatt-
ning. Det mérks att han & en erfa-
ren forare. ]

Magens
lille

Den ar liten, men gor stor nytta.

ProViva Shot ar en mer koncentrerad
ProViva med den nyttiga bakterien
Lactobacillus plantarum 299v.

Som du hér av namnet dricks den
enklast i ett svep.

Latt att gora till en daglig vana for dig
som lever ett aktivt liv och som inte alltid
hinner tanka p&d magens bésta.

Nu hinner du.

ProViva Shot finns i smakerna Hallon/Svartvinbar, Blabar/Citron och Tropisk och séljs i 6-pack dar du

handlar din mat. ProViva har en dokumenterad férmé&ga att minska gasbildning - ett vanligt problem vid Pr VIV Y
orolig mage. Finns ocks& som fruktdryck, som yoghurt och som dterhamtningsdrycken ProViva Active. O a

ProViva tillverkas av Ska&nemejerier i samarbete med Probi AB. www.proviva.com

Den godkéanda

Utskriven
och utsatt.

Vi hjalper
manniskor
pa vagen

tillbaka.

Fo

Sjalsliga, andliga
och kroppsliga hansyn

O Jag vill bli manadsgivare
O Jag vill bli medlem.

250 kronor per kalenderdr.
O Jag vill skanka en gava pa

Siand information till:

Frankeras ej.
Adressaten
betalar portot

CTRF
Cancer- och Trafikskadades Riksforbund

Namn:
|
— Genom bidragen fran CTRF far patien- Den antroposofiska medicinen utgors
- I o i, - Svarspost
ter méjlighet till vard som de annars ald- av en kombination av traditionell medicin
rig skulle ha fatt, sager Ursula Flatters och naturmediciner. Helhetsupplevelsen Adress: Kundnummer 110849300
’ : ’ 11009 STOCKHOLM

Hon ar verksamhetschef vid Vidarklini-
ken, som ar en av de anlaggningar dit pa-
tienter kan aka genom bidrag fran CTRF.
Kliniken har en antroposofisk inriktning.

— Var rehabilitering ar individinriktad.
Vi har en utvidgad syn pa hur sjukdomen
drabbar manniskan. Vi tar hansyn till det
sjalsliga, andliga och det kroppsliga hos
patienterna.

betyder mycket.

— Vi tar hand om patienterna, bokstav-
ligt menat. Berdring ar viktigt och vi an- Tel:
vander oss bland annat av olika berd-
ringsterapier. Miljon ar mycket vacker
bade ute och inne. Allt ska stamma sa
att vistelsen hos oss blir en verkligt posi-
tiv upplevelse for vara patienter, sager
Ursula Flatters. m

o= | GANGER & TRAFIK-
£ CTF # | SKADEFONDEN

JEICYSPREIRRS S Hjdalper méinniskor pd vigen tillbaka

$3q¥

CANCER- OCH TRAFIKSKADADES RIKSFORBUND
Tel: 08-522 oor 0o. Postgiro: 9o o5 46-3. www.ctrf.se
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Lydiagarden - vackert
belagen med skogen
inpa knuten

Lydiagarden ar en rehabiliteringsanlaggning som
ags av stiftelsen CTRF-Lydiagarden. Inriktningen ar
psykologisk och social rehabilitering av cancerpati-
enter. Garden ligger vackert belagen nara skanska
HO66r med skogen inpa knuten.

Till anlaggningen kommer varje ar cirka 420 pa-
tienter. De tas om hand av kunnig personal med
gedigen erfarenhet av cancerrehabilitering. En vis-
telse pa Lydiagarden kan betalas av landsting, for-
sakringsbolag, arbetsgivare eller olika fonder.

Du som vill ha mer information ar valkommen att
besoka Lydiagardens hemsida pa Internet:
www.lydiagarden.se
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Lastbilscentral en av de
storsta bidragsgivarna

Vara chaufforer ser sa mycket elande i
trafiken, darfor ar det naturligt for oss att
stddja Cancer & Trafikskadefonden, sager
Gunnar Bonnedahl.

Han ar vd for Umea Bilfrakt som ar en lastbils-
central med 73 delagare, ett 90-tal chaufforer och
175 fordon. Foretaget ar i dag en av fondens stors-
ta bidragsgivare.

— Vi kom i kontakt med fonden via Internet. Nar
vi sag att professor UIf Bjornstig satt i styrelsen be-
stdmde vi oss. Han ar en verkligt tung person pa
trafiksékerhetsomradet.

— Nar vi presenterade idén om stdd till fonden
for var ledningsgrupp, mottes vi av stort bifall. Det
finns s& manga manniskor som rakat illa ut och
som inte far den hjalp de behdver. Men Cancer &
Trafikskadefonden hjalper till nar samhallets resur-
ser inte langre racker till. Detta kanns helt ratt for
oss, sager Gunnar Bonnedahl.

Foto: T. Busch-Christensen

> Nar Alfino Scalia Carlson drabbades av prostatacancer, fick han en chock. Men en vistelse pa Lydia-
garden gav honom styrkan, kunskaperna och viljan att fortsatta leva sitt liv.

Alfino efter en vistelse pa Lydiagarden:

"Cancer ar inte sa jadra farligt”

For tre ar sen borjade Alfino
Scalia Carlson, d& 71 ar, att
fa prostataproblem. Det sved
ibland, d& och da gjorde det
ont. Han gick till sjukhuset,
dar man tog flera prover. Han
ombads komma tillbaka efter
tva veckor.

Vid &terbestket var det |gkaren
OlaBratt, hans van fran vinterba-
darklubben, som tog emot honom.
Ola hade ett trakigt besked. Det
var en tumar i prostatan.

— Det & nog de vérsta ord man
kan hora. Jag blev mycket deppig
och borjade tdnka hemska tankar.
Ja, jag & ledsen ibland nu ocks3,
sdger Alfino som egentligen &r en
av naturen glad person med mas-
Sor av vanner.

Alfino och Olahade fleralédnga
samtal om alternativen vid prosta-
tacancer. Att inte gora ndgonting
alls, medicinering, strélning eller
operation, som oftast leder till im-
potens.

Till slut valde Alfino att 1&ta
sig opereras.

— Operationsdagen var hemsk.
Det var som om jag sténgde av
mitt liv. Jag ké&nde sorg som om
en nara anforvant gétt bort.

Nar han |&g dar i §ukhussing-
en efter operationen, fick han be-
sok av Ola och en kurator. De be-
réttade om Lydiagarden och und-
rade om han ville &a dit.

— Jag blev inte precis eld och
l&gor. Tankte att det nog var et
stélle dar man hade det bra négra
dagar och sen var det tack och ad-
jO. Men jag sade ja.

Valkommen

Kuratorn fyllde i en anstkan till
CTRF om bidrag for vistelsen pa
Lydiagdrden. Alfino var valkom-
men, blev svaret.

— Né&r jag kom till Lydiagarden
blev jag Overraskad. Redan nér per-
sonalen och vi patienter presentera-
de oss i det stiliga sédlskapsrum-
met, kéndes en dags gemenskap.

Dagarna som foljde blev en
mycket positiv upplevelse for Al-
fino.

—Ja, de stérkte mig oerhdrt. Fina
forelésningar av kunniga specialis-

ter varvades med dppna diskussio-
ner. Déaremellan tog man skona
promenader. Allt gick ut pa att ge
0ss kunskaper om cancer for att in-
ge oss mod och styrka. Efter ett tag
var gukdomen inte sa frammande
langre. Jag borjade bli fascinerad
av celler. PAnagot sitt var cancern
inte langre min ovéan. Den blev en
kompis som man kunde bérja for-
handlamed, séger Alfino.

Vistelsen pa Lydiagarden gav
Alfino en helt ny psykisk styrka,
men visst har han svackor d& och
da

—Men kunskaperna hjé per mig
att ga vidare. Jag har lart mig att
livet inte & slut. Jag kan vakna pa
morgonen och kénna hur under-
bart det &r att leva.

Alfino har i sin tur gett stod till
tre, fyra vanner som ocksa fatt
problem med tumdrer i prostatan.

—Jag kan s&ga till dem att jag
vet vad de kénner. Samtidigt kan
jag ocksa siga att det faktiskt inte
& sdjadrafarligt. Trots morka pe-
rioder av tankar pa cancer, gar det
att levavidare med kvalitet, séger
Alfino. ]

-~

Stiftelsen CTRF

Lydiagarden
 kunskap om cancer

e samtal, enskilt och i grupp
« fysisk aktivitet

* kreativ och kulturell verksamhet

e gemenskap

Finn Dig sjalv - finn végen till Lydiagarden N

specialdesignat program for cancerrehabilitering

Vi erbjuder professionell rehabilitering till saval patienter som narstaende
under fem dygns internatvistelse i vacker milj6. Personal med utbildning/

erfarenhet av tumorsjukvard.

Lydiagarden har ramavtal med Forsékringskassan kring

Arbetslivsinriktad rehabilitering.
Fax: 0413-55 31 35

K Tel: 0413-692 50

www.lydiagarden.se
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Vi vet hur man berattar en historia
som kanns...

Det ar vi som producerar Barnsjukhuset i TV4.
Sedan 1990 har vi gjort TV och foretagsfilm.

Hur kan vi hjalpa dig?
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Vi skall vara for de
sjuka barnen, vad solen
ar for sommaren”

STIFTELSEN FOR
ASTRID LINDGRENS
BARNSJUKHUS

Nér det galler de sjuka eller skadade barnen &r inga bidrag fér sméa och inga fér stora.
PG 75620-0 BG 5066-4077 www.astrid-barn.nu
H.K.H. Kronprinsessan Victoria ar Stiftelsens Hoga Beskyddare

cxroLM 3
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Forandra ditt liv & fd en positiv
hilsoupplevelse hos oss!

I ombonad och varm miljo blir du sedd, hord, bekraftad och berord.

+ Forsta och bearbeta orsakerna bakom
dina beteenden

«Tillfor lattsmalt balanserad vegetarisk kost

*Prova en livsstil som haller dig ung

- Starta en inre lakning

« Fa inspiration till ett rikare liv
« Infor helande kreativa tankemonster
+Bygg upp halsan och revitalisera kroppen

«Vi har aven rokavvanjning och
1 PR ['

viktbalansering
Anita Svensson

mail@livingfood.nu

Vilkommen till

Living Food Global Center, Skeppsgarden, 615 92 Valdemarsvik
Tel 0493/414 25, fax 0493/414 30 www.livingfood.nu

Under 16 ar har vi arbetat med rehabilitering av cancersjuka
och andra allvarliga sjukdomar med goda resultat

NOVARTIS ONCOLOGY

OVARTIS LACENEDEL
TIVNATTEEY

) NOVARTIS s
ONCOLOGY

Novartis Lakemedel
Box 1150, 183 11 Taby
Telefon 08-732 32 00
Telefax 08-732 32 01
www.novartis.se

Med en 6kad cart

i
T
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livskvalitet i sikte!

osseberg RehabCenter ir ett vilutrustat rehabiliteringscentrum

med en stab av skickliga specialister som har mangarig erfa-

renhet. Miljon som moter dig dr magnifik, sivil invindigt som
utvindigt, med bland annat vackra jugendsalonger och promenadstigar i
den naturskéna kurortsparken och pd Mossebergs sluttningar. Tillsammans

skapar detta goda forutsittningar for att rehabiliteringen blir framgangsrik
och ger tkad livskvalitet.

Konkreta resultat

Over 2000 individer har framg&ngsrikt rehabiliterats inom omriden som funk-
tionsnedsittning efter cancerbehandling, utmattningsdepression, stresstillstand,
kronisk smirta och whiplash/WAD-skador. Detta visar att vér metodik ger
konkreta resultat.

P> Sedan mars 2004 ar Mosseberg Europas enda CARF-ackrediterade
klinik for onkologisk- och lymfodemrehabilitering. Vill du veta mer?
Ring 070-280 01 24 eller ga in pa www.mosseberg.se och www.carf.org.

©

MOSSEBERG

REHABCENTER, FALKOPING
Maésseberg RehabCenter, Box 733, 521 22 Falkoping ® Telefon 0515-856 00 ® www.rehab.mosseberg.se

Avstand: Stockholm 390 km | Goteborg 130 km | Malmo 350 km | Orebro 180 km | Linkdping 200 km
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Cancerlinjen

— Hit kan alla vanda sig med fragor om
cancer. Det ar oerhort viktiga samtal och
vi kan hjalpa manga oroliga manniskor,
sager onkologsjukskoterskan Monica
Emmertz vid Cancerlinjen, en kostnadsfri
radgivningslinje som drivs i regi av CTRF.

Cancerlinjen tar emot cirka 1 500 samtal varje ar.
Samtalen ar ofta langa och ingaende.

— Vi tar oss den tid som behdvs for alla som ring-
er. De flesta som tar kontakt med oss ar kvinnor
som har fragor om brostcancer. Vi far ocksa manga
fragor om mage och tarm. Man fragar oftast om
prostatan.

Det ar inte bara drabbade som ar oroliga for egen
del som ringer. Det ar ocksa vanligt att anhoriga
hor av sig.

— De kanner sig inte delaktiga i den anhoriges
sjukdom. Den som ar drabbad vill ofta inte sjalv
beratta, sager Monica Emmertz.

Manga ringer ocksa och vill uttrycka sitt missno-
je over sjukvarden. De ar frustrerade Over langa
vantetider eller over att de inte far svar pa sina fra-
gor av lakarna.

— Vi ger tips och rad. Vi berattar om vad man
som patient har ratt att krava och vi betonar att
man inte ska ge sig.

Monica har markt att de som ringer finner en
trygghet i att det finns nagon att vanda sig till och
hon tycker att sjukvarden ofta brister nar det galler
bemdtandet gentemot patienter och anhoériga.

— Sjukvardspersonalen ar ofta sa pressad att de
inte hinner med att se manniskan i patienten. | dag
hander det att ett cancerbesked ges under ett 15
minuter langt samtal med lakaren. Manga som
ringer till oss berattar ocksa att de fatt sitt cancer-
besked genom ett telefonsamtal. Det blir tyvarr allt
vanligare, sager hon.

Monica Emmertz menar, att mycket angest och
oro skulle undvikas om den cancerdrabbade fick ett
langt och uttdmmande forsta samtal med lakaren.

— Det ar ingen tvekan om att Cancerlinjen har en
valdigt viktig funktion i dag, sager hon. ]

Telefonnumret till Cancerlinjen ar
020-244 000, vardagar mellan kl. 9 och 17.

Foto: Scanpix

OPPNA BROSTMOTTAGNINGEN:

M: A\ -

> Oppna brostmottagningen har tillkommit pa initiativ av Cancer- och Trafikskadades Riksférbund. Dar blir
oroliga kvinnor undersokta av specialister. Om det behdvs far de dven genomga mammografi, ultraljud och

cellprover.

Oppna bréstmottagningen i Malmé

Besked samma kvall

Besked samma kvall, i stallet
for flera veckor av angestfylld
vantan. P4 dppna brostmottag-
ningen i Malmo far oroliga kvin-
nor traffa specialister direkt.

— Det har ar en forsta klas-
sens resa i varden, sager
Overlakaren Goran Balldin.

Mottagningen i Mamao & unik i
landet. V erksamheten har kommit
till painitiativ av CTRF.

— Vi hade hort av ménga kvin-
nor med misstankt brostcancer, att
det vérsta som finns & vantan pa
besked. Har ges kvinnor en maj-

Foto: Tommy Hvitfeldt

— Det har ar en forsta klassens
resa i varden, sager kirurgen
och oOverlakaren Goran Balldin.

lighet att gatill en mottagning efter
jobbet och fa besked sammakvall,
sager Per-Olov Lidén vid CTRF.

Mottagningen har 6ppet en kvall
i veckan och bemannasda av |8ka-
re, skoterskor och sekreterare. De
gor jobbet utdver sin ordinarie ar-
betstid. Deras |6ner betalas av
CTRF, medan Region Skane star
for lokaler och utrustning.

— Det hér & en forsta klassens
resa i varden. Man kanner gladje
nar man gar hit for att arbeta, sger
kirurgen och overldkaren Goran
Balldin.

Vill stilla oron
Han forklarar att det finns tva syf-
ten med verksamheten; att upp-
tackabrostcancer och att stillaoro.

De adllraflesta kvinnor som be-
soker mottagningen kan g& dar-
ifr&n med lugnande besked. Men
Goran Balldin och hans kollegor
ar anda dverraskade Gver andelen
av de besbkande kvinnorna som
faktiskt har tumorer.

— Av de 244 kvinnor som hit-
tillshar besokt oss, har vi hittat 29

med tumarer. Det innebdr en an-
del p& 12 procent och det &r forva-
nansvart hogt.

N& man hittar en tumor sker
saker och ting snabbt.

— Redan nar beskedet gesfar pa-
tienten en tid hos kirurgen. Opera-
tionen brukar &ga rum inom tva
veckor.

Men visst maste den har typen
av gukvard vara valdigt kostsam?

— Det beror pahur man raknar.
Genom att patienterna far tréffa
specialister direkt spar sukvar-
den pengar genom féarre dterbe-
sok. Sen & forstds de alman-
manskliga vinsterna stora. Kvin-
norna sipper en lang tid av oro.
Inte heller behtver de bollas runt
bland |&kare och gukhus. Har &
det i stéllet patienterna som stér i
centrum, omgivna av speciais
ter, s8ger Goran Balldin.

Oppna bréstmottagningeni Mal-
mo ska paga pa forsok i ett ar.

— Sedan hoppas jag att verksam-
heten kommer att integrerasi lands-
tingets ordinarie utbud av sukvard,
séger Per-Olov Lidénvid CTRF. m
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En helhet som ar mer an summan av delarna !

Vidarkliniken erbjuder vérd och rehabilitering fér cancerpatienter i alla stadier - éven palliativ vard, rehabilitering for
patienter med smdrta, fibromyalgi, utmattningssyndrom samt reumatiska sjukdomar.

Konventionella behandlingar kompletteras med antroposofiska naturlékemedel, utvértes behandlingar, fysikaliska och

konstnérliga terapier.

Landstingsavtal finns med Stockholm, Sérmland, Ostergétland, Vastra Gétaland och Halland.

153 91 Jérna, Tel 08 - 551 50900, info @vidar
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